
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Das wunderbare Ambiente des Naturhotels Chesa Valisa, ein Kleinod im 

malerischen Kleinwalsertal, bietet den stimmigen Rahmen für das 

Intensivseminar – mit Blick in die Berge lässt es sich hier ganz 

hervorragend rotieren … 

Im Einklang mit der Natur wird auf allen Ebenen bestens und niveauvoll 

für uns gesorgt. Es erwartet uns eine gehobene, mehrfach 

ausgezeichnete zertifizierte Bio-Gourmet-Küche, ein wunderschöner SPA 

lädt zum Entspannen und Sich-Verwöhnen-Lassen ein, liebevoll 

natürlich eingerichtete Zimmer und ein großer, Licht durchfluteter 

Bewegungsraum heißen uns willkommen - und das alles inmitten einer 

zauberhaften Bergwelt!  

Der besondere Reiz dieses Seminars Faszien-Rotation – Stabilität & 

Flexibilität liegt in der Verbindung von Authentizität, Naturerleben, 

fachlicher Exzellenz und einer charaktervollen Atmosphäre, die Raum 

bietet, eine innovative Bewegungsmethode zu erlernen, mit 

experimentellen Bewegungsimpulsen zu spielen, Meditation & 

Wahrnehmung zu explorieren und den eigenen Rhythmen des Körpers 

zu folgen -hin zu einer lebendigen und gesunden Ausrichtung!  

Sofern der Wunsch besteht, mit Partnern und/oder Kindern anzureisen: 

HERZLICH WILLKOMMEN!  

Ich habe einige Zimmer reserviert – eine feine, kleine Gruppe, die dazu 

einlädt, sehr individuell zu arbeiten! 

Seminarkosten: Earlybird (gilt bis 31.05.2023) 

410€ bis 440€ danach 470€ bis 510€                  

(26 Unterrichtsstunden) 

plus Unterkunft im Naturhotel Chesa Valisa  

www.naturhotel.at  

Anmeldung  zum Seminar per E-Mail  

info@gabriela-eibich.de 
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Faszien zeichnen unsere gesamte innere Architektur ab. Sie sind die elementare 

Verbindung zwischen Organen, Knochen, Muskeln und Gelenken und von 

formgebender Bedeutung für unsere Gestalt. Die neue Methode der Faszien-

Rotation nach Eibich setzt Impulse, mit denen innere und äußere Muster gelöst und 

in einer gesunden und harmonischen Ausrichtung sicht- und spürbar werden.                                                                                                                                               

Ganz gleich, ob Sie sich aus einem Haltungsschaden heraus befreien oder diesem 

vorbeugen wollen, ob Sie sich inspirieren lassen möchten, Ihre sportlichen 

Aktivitäten gesünder zu gestalten, oder ob sie darauf abzielen, Ihren Körper 

differenzierter wahrzunehmen und ihn geschmeidiger zu erleben - dies ist eine 

effektive Möglichkeit, sich wirkungsvoll neu auszurichten. 

Faszien-Rotation nach Eibich ist auch in Ihren Alltag leicht integrierbar. Keine 

Vorerfahrung nötig. Gabriela Eibich versteht es, die unterschiedlichen Ebenen 

zusammenzufügen und dies in ihrer sowohl einfühlsamen wie auch klaren Art und 

Weise. Die Essenz ihrer langjährigen Erfahrung in unterschiedlichster Körper- und 

Bewegungsarbeit als Integrative Tanzpädagogin und Körpertherapeutin und ihrer 

Expertise als Systemische Coach, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Fachbuch-

Autorin fließen in dieser Synthese von Embodiment zusammen.                                                                                                                               

Seit über 30 Jahren unterrichtet sie international - an Land und in Wasser - und 

bringt Faszien-Rotation seit 2007 regelmäßig ins Naturhotel Chesa Valisa. 

Gabriela Eibich 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Diplom Pädagogin 

SystemischeCoach  DGfC 

Integrative Tanzpädagogin (DIT) 

Aufstellungsarbeit 

 

Praxis 

Celler Straße 28 

29690 Schwarmstedt 

Mobil: 0170 40 323 53 

email: info@gabriela-eibich.de 

www.gabriela-eibich.de 

24.  – 29. SEPTEMBER 2023 

IM NATURHOTEL CHESA VALISA IM KLEINWALSERTAL 
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