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FASZIEN-ROTATION NACH EIBICH®

GESUNDE FASZIEN SIND GRUNDLAGE VON STABILITAT, KRAFT UND FLEXIBILITAT.
ALS BEWEGLICHE VERBINDUNGEN VON MUSKELN, KNOCHEN UND ORGANEN SIND SIE DIE
BRUCKEN ZWISCHEN KORPER, EMOTION, KOGNITIVEM UND GEISTIGEM.

DIE METHODE DER FASZIEN-ROTATION SETZT GENAU HIER NEUE IMPULSE.

SIE SPRICHT DIE ALTEN NEURO-MUSKULAREN MUSTER AN UND BIETET IHNEN
ALTERNATIVE BEWEGUNGS- UND AUSRICHTUNGSIMPULSE.

S0 KONNEN WIR UNSEREM KORPERLICHEN AUSDRUCKSVERHALTEN zZU MEHR DURCH-
LASSIGKEIT VERHELFEN - EINE AUSRICHTUNG, DIE HILFT, GESUND, AUFRECHT UND
ENTSPANNT DURCH DAS LEBEN ZU GEHEN.

FASZIEN-ROTATION IST DIE ESSENZ AUS MEINER LANGJAHRIGEN ERFAHRUNG
IN UNTERSCHIEDLICHSTER KORPER- UND BEWEGUNGSARBEIT, LEICHT ERLERNBAR,

EXTREM WIRKUNGSVOLL UND PROBLEMLOS IN DEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

GABRIELA EIBICH



BALANCE ZWISCHEN STABILITAT UND FLEXIBILITAT

DIE NEUE METHODE DER FASZIEN-ROTATION SETZT IMPULSE, UM DEN EIGENEN KORPER WIEDER
BESSER ALS RESSOURCE NUTZEN ZU KONNEN. MIT DIESEM VERSTANDNIS UND EINER NEUEN LUST
AN DER BEWEGUNG ERGIBT SICH EIN ACHTSAMER, SELBSTREFLEKTIERTER UMGANG MIT DEN EIGENEN
KRAFTEN - HIN ZU NEUER ENERGIE UND VITALITAT.

WIRKUNGEN

®* SCHMERZLOSUNG ®* KRAFTIGUNG UND LANGUNG DER MUSKULATUR
®* BEFREIUNG VON VERSPANNUNGEN ®* GROSSERE BEWEGUNGSFREIHEIT
®* ENTLASTUNG VON HALTUNGSSCHADEN ® DIFFERENZIERTERE KORPERWAHRNEHMUNG

® STABILISIERUNG DER GELENKE ®* ENTWICKLUNG EINER ENTSPANNTEN GRUNDSTIMMUNG



AUSBILDUNG FUR KURSLEITUNG
UND THERAPEUTISCHES SETTING

DIE AUSBILDUNG RICHTET SICH AN

° ARZTE, THERAPEUTEN UND MENSCHEN IN WEITEREN HEILBERUFEN,
® SPORTLER UND FITNESSTRAINER,

®* KURSLEITER ODER SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN UND

® JEDEN, DER INTERESSE AN EINER GESUNDEN BEWEGUNG HAT.

IN DEN AUSBILDUNGSMODULEN BESCHAFTIGEN WIR UNS NICHT NUR THEORETISCH MIT
DER ANATOMIE, SONDERN ERFAHREN SIE EXPERIMENTELL AM EIGENEN KORPER. DABEI
WIRD DEN UNTERSCHIEDLICHEN RHYTHMUSRUALITATEN SOWIE DEN BERUHRUNGS- UND
BEWEGUNGSIMPULSE RAUM GEGEBEN.

DIE AUSBILDUNG IST AUF MAX. 10 TEILNEHMER BEGRENZT WIRD VON PRAKTISCHEN
FALLBEISPIELEN BEGLEITET.

ALS VORAUSSETZUNG SOLLTEN SIE DIE BEREITSCHAFT MITBRINGEN, SICH AUF
GANZHEITLICHE PROZESSE, EXPLORATIVES, EXPERIMENTELLES UND VOR ALLEM
AUF SICH SELBST EINZULASSEN.




MobuL 1

®* DIE GRUNDLAGEN
UND PRINZIPIEN DER
FASZIEN-ROTATION IM
UBeERBLICK

®* VERTIKALE INTEGRA-
TION DER ACHSE UND
SPANNKRAFT

®* AUF DEN LEIB GE-
SCHRIEBEN:
PSYCHOLINGUISTIK /
DIE WIRKKRAFT VON
SPRACHE

MobuL 2

® FASZIEN: ANATOMIE
UND BIOCHEMIE MIT
DR. ROBERT BARRING

* BEWEGUNGSDYNA-

MIK UND RHYTHMUS:

KORPERSYSTEME UND
DEREN BEWEGUNGS-

AUSDRUCK

® FASZIENZUGE: DIE
FASZIALE LANDKARTE
DES KORPERS

MobuL 3

® ENTWICKLUNGSGE-
SCHICHTE DER BEWE-
GUNG: EXPLORATIVES
VON DER ZELLE BIS
ZUM AUFRECHTEN
GANG

® KRAFT UND
STORFELDER

®* EINBLICKE IN DAS
FDM MIT DR. ROBERT
BARRING

MobuL 4

®* LIMBISCHES SYSTEM
UND PRAFONTALER
KORTEX IN BEWEGUNG

¢® TODOLS BEI PSYCHOD-
EMOTIONALEN PRO-
ZESSEN

* KORPERAUSDRUCK
UND DER SYSTEMI-
SCHE BLICK

®* UNTERRICHTSAUF-
BAU FUR TRAINER
UND THERAPEUTEN

MobuL 5

* INNERE UND
AUSSERE AUSRICH-
TUNG: FASZIEN- RO-
TATION UND SELBST-
WERTTRAINING.
FALLBEISPIELE AUS
DEM ARBEITSALLTAG

® INTEGRATION VON
FASZIEN-ROTATION IN
DIE EIGENE PRAXIS

® ANLEITEN DER BEWE-
GUNGS-SEQQUENZEN

VERANSTALTUNGSORT!:

INSTITUT FASZIEN-ROTATION

HANNOVER

KOSTEN: 455,- € zzGL. MWST. / MODUL




EINZEL- UND GRUPPENARBEIT | SEMINARE | AUSBILDUNG

»IOH SEHE MEINE AUFGABE DARIN, MENSCHEN AUF DEM WEG ZU IHREM
SELBST zU BEGLEITEN UND IHNEN FRISCHE IMPULSE
ZU NEUEN STRATEGIEN ZU GEBEN.

DIES GESCHIEHT AUF EINEM DIREKTEN WEG UBER DEN KORPER.
DENN HIER IST ALLES JEMALS ERFAHRENE GESPEICHERT UND KANN
UBER EINEN AUSSEREN IMPULS WIEDER REAKTIVIERT WERDEN
- HIN ZUR HEILUNG.“
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